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Din Jobstrategi

Forord

Velkommen til forlgbet Din Jobstrategi.
Her har du den digitale guide, som du skal bruge undervejs i forlgbet.

Guiden indeholder en reekke vejledninger til diverse vaerktgjer, som kan veere nyttige for dig,
nar du skal lave din ABC Jobstrategi og dit Jobnet-CV.

Sidelgbende med dit selvstaendige arbejde har du mulighed for samtaler med den mentor, du
er blevet tildelt.

Vi er fem mentorer pa forlgbet, som alle har erfaring med at guide ledige i deres vej tilbage til
arbejdsmarkedet.

Vi ser frem til samarbejdet.

Juni 2020
Anna, Louise, Jonas, Tine og Jane

O

Du kan se eller gense den lille introduktionsvideo her Velkommen til
https://rebrand.ly/VelkommenTilDinJobstrategi

Anna Fasting Louise Vittrop Jonas Nielsen Tine Holst Jane Zimmer
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I Din Jobstrategi

ABC Jobstrategi

Hvordan kan du sikre, at du hurtigst muligt kommer tilbage i job?

Hvorfor anvende ABC Jobstrategien?

e Den kan give dig en malrettet og realistisk strategi for din jobsggning
e Den &bner op for nye muligheder

e Den kan veere med til at styrke din motivation

e Den kan sikre overvejelser over nye brancher, jobomrader og jobfunktioner

Jobstrategien udggr et redskab, der kan anvendes til at afklare i hvilken jobretning, du vil ga,
samt til at motivere dig til at taeenke over nye brancher, jobomrader og jobfunktioner, som kan
matche din profil.

Tre jobtyper i ABC Jobstrategien:

A-jobbet. Hvad vil du helst arbejde med, hvis du har frit valg inden for omrader, der er
realistiske for dig? Her er der maske ikke s@ mange muligheder, men det skal afsgges.

B-jobbet. Det gode og acceptable job - hvilke jobomrader kan ogsa vaere spaendende og som
stadig matcher dine jobvaerdier? Kan maske veaere vejen til jobbet inden for kort tid.

C-jobbet. Det ngdvendige jobomrade - hvilket jobomrdde kan blive ngdvendigt for, at du
bliver selvforsgrgende? Opfylder maske ikke dremme og ambitioner, men det kan abne
muligheder for et job.

OBS. Det er vigtigt at C-jobbet er indenfor en branche med behov for arbejdskraft
(tjek p& Jobkompasset, pd uddannelsesguiden.dk - se saerskilt vejledning herom)

Planlaegning

e Hvordan vil du planlagge din indsats for at nd dit mal?
Lav en prioritering af dine gnsker til fremtidigt arbejdsomrade - hvad trives du med?

e Hvad er indholdet i de jobfunktioner, du gerne vil arbejde med?
Lav en liste med opgaver og ansvarsomrader du gerne vil have, i stedet for kun at fortaelle om
titler og stillingsbetegnelse

¢ Hvilke brancher/virksomheder er interessante for dig?
Lav en liste med gnskede brancher/virksomheder i forhold til de konkrete jobfunktioner

e Hvilke geografiske omrader er relevante for dig?
Lav en prioritering af din mobilitet i forhold til de konkrete jobfunktioner

e Hvordan kan du anvende dit netvaerk?
Lav en liste med de personer, som muligvis kan hjaelpe dig med din jobsggning



Eksempel pad udfyldt ABC Jobstrategi

A-Jobbet B-Jobbet C-Jobbet
E Kontor Hjemmeplejen/plejehjem Butik
g (Kontorassistent) (Aktivitetsmedarbejder) (Butiks- eller salgsassistent)
=]
s
Bogfaring Sundheds- og sygeplejeopgaver Kassebetjening
Ordrebehandling Aktiviteter med ldre Kundebetjening
] Fak‘lcure.r ng Formidling af sygeplejen til Vareopfy.l d.n ng
c Arkivering . Varebestilling
o . ; borgere, pargrende og
s Registrering ; Modtagelse af varer
£ samarbejdspartnere Oprydning
é Planleegning og koordinering af
a arbejdsopgaver til gvrige
=] .
n medlemmer af plejeteamet
[Virksomhed] Hjemmeplejen Tgjbutikker
. . Fredensborg Kommune
% . Hillergd Kommune Supermarkeder
2 . Furesg Kommune «  Dagli’ Brugsen
£ . Helsinggr Kommune « Meny,
) 5 . Servicevagten (privat . Imerco
& = hjemmehjeelp) « JemogFix
= >
Personlig kontakt Uopfordrede ansggninger Opfordrede og uopfordrede
Brug af netveerk Telefonisk kontakt ansggninger
Telefonisk kontakt
c Tager kontakt til Sender ansggning til
o [virksomhed], [chef] i uge 31 [virksomhed] i uge 32 Sender ansggning til
o [virksomhed] i uge 34
» Det er vigtigt, at du er konkret i din udfyldelse af ABC Jobstrategien. Jobcentrets
virksomhedskonsulenter kan efterfglgende hjzaelpe dig mere malrettet videre i din
jobsg@gning.
» Du vil modtage en tom skabelon i Word, som du skal lave din egen ABC Jobstrategi i.
> Safremt du er pa jobafklaringsforlgb, vil der vaere nogle tilfgjelser til det ovenstaende

skema, i den skabelon du modtager.

Din Jobstrategi
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Jobkompasset og Uddannelsesguiden

Hvorfor er det en god idé, at du bruger JOBKOMPASSET
Jobkompasset, nar du laver din
ABC Jobstrategi?

e Du far indblik i hvilke brancher, der
er mangel p& arbejdskraft indenfor

e Du kan hente inspiration til
brancheskift og se hvilke job og
arbejdsopgaver der ellers kan
matche din profil.

e Dukan se
beskaeftigelsesmuligheder, som
viser hvor let eller sveert, det er at UddsmetsaeOuiden
finde job inden for et bestemt
fagomrade.

Vejledning i brug af Jobkompasset:

1. Sgg pa https://www.ug.dk/vaerktoeij/jobkompasset/job.html

2. Du kommer du ind pa Jobkompasset. Her kan du se en raekke brancheomrader
(omr&der, du vil kunne se dig selv arbejde indenfor)

3. Venstreklik med musen pa et omrade, du kan se dig selv indenfor
4, Du kommer nu ind p@ det omrade med dertil hgrende jobtitler

5. Venstreklik pa den jobtitel, du kan se dig selv arbejde som

6. Nu 3bner en fane

7. Venstreklik pa "laes om jobtitlen pa ug.dk”

8. Du kan nu laese om jobbet - husk at trykke pa “fold alle afsnit ud”

9. Ude til hgjre pa skaermbilledet kan du se beskaeftigelsesmulighederne - du skal klikke
af ud for jobtitlen/titlerne

10. Vaer opmaerksom pa at dit valgte C-job p& din ABC Jobstrategi skal vaere
grgn (rigtig gode muligheder)
Videoguide og rundvisning Jobkompasset

O

https://rebrand.ly/Brug-Jobkompasset



https://www.ug.dk/vaerktoej/jobkompasset/job.html
https://rebrand.ly/Brug-Jobkompasset
https://rebrand.ly/Brug-Jobkompasset

Din Jobstrategi

Spot dine ressourcer

Formalet med at spotte dine ressourcer er, at du selv finder frem til dine styrker. Det er isaer
vigtigt at vaere bevidst om dine styrker og hvad du godt kan lide at lave, hvis du er ude i et
brancheskift.

Du kan prgve at stille dig selv fglgende spgrgsmal:

Styrker og ressourcer:

1. Hvad kan jeg godt lide at lave?

2. Hvilke opgaver giver mig energi at Igse?

3. Hvad vil andre sige, at jeg er god til?

4. Hvilke gode erfaringer har jeg fra tidligere jobs?

Netvaerk:

1. Kender jeg nogen, der allerede arbejder indenfor det omrade, jeg godt kunne taenke mig?
2. Kender jeg "nogen, der kender nogen”, som kan f& mig i den retning, jeg gerne vil?

3. Hvem bestar mit netvaerk af og er der nogle i mit netveerk, der kan hjaelpe mig i den
retning, jeg gerne vil?

Hvis du vil have inspiration til hvilke andre jobomrader, der ogsd kunne veere interessante for
din profil, kan du tage persontypetesten pa Jobindex. Til sidst i testen foreslds du en raekke
brancheomrader, som kan passe med dine praeferencer.

https://www.jobindex.dk/persontypetest

o %

Persontypetest

Typeafklaring Lees om de forskellige
. personlighedstyper

I&Mﬂﬁ
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Jobnet CV

Hvordan opretter jeg mit CV pa Jobnet?

Der er to CV’er pa Jobnet:
Mit CV, som er sggbart, og 'Praesentations-CV’, som ikke er sggbart.

Nar du opretter et Mit CV pa Jobnet, er dine oplysninger synlige for din sagsbehandler og
arbejdsgiverne kan sgge dig ud. Du skal derfor kun udfylde Mit CV pa Jobnet.

Du skal logge ind pa Jobnet.dk mindst én gang hver 13. uge for at have et sggbart CV. Hvis
der gar leengere tid imellem, du logger ind, bliver dit CV automatisk gjort ikke-sggbart.

Safremt du har behov for en trin for trin vejledning i at oprette dit CV, kan du med fordel
anvende fglgende link:

https://jobnet.zendesk.com/hc/da/sections/201991326-Vejledninger.Laes?gid=50608

o Vil du hellere se en video med instruktion opret dit Jobnet CV, s klik her:
http://star.23video.com/video/13569846/opret-dit-cv-pa-jobnet

Hvorfor skal jeg have et Jobnet CV?

Det er vigtigt, at du udfylder dit CV pa Jobnet s3 fyldestggrende som muligt. Jobcentret kan
bedre hjelpe dig med at finde en arbejdsgiver, der sgger en medarbejder med netop dine
kvalifikationer og jobgnsker.

Arbejdsgivere kan ogsa finde dig og kontakte dig direkte, da de udsgger potentielle nye
medarbejdere ved at bruge sggeord, som sa kan matche din profil.

Det er vigtigt at:

> Du ggr meget ud af at beskrive det ansvar og de opgaver, du har haft i dine jobs. Sagrg
for at fa alle dine kvalifikationer med, sd bade du selv, jobcentret og arbejdsgiverne
kan se, hvad du kan

> At du far alle dine kurser med. Arbejdsgiverne kan godt lide ansggere, der har videre-
og efteruddannet sig. S& jo flere kurser, des stgrre chance for, at du bliver udvalgt til et
job.

» At du udfylder “Jeg sgger job som” delen. Ellers bliver dit CV ikke synligt og sggbart for
Jobcenteret og Jobnet. De tre jobs, du angiver i denne del, skal veere de samme som de
tre jobomrader fra din ABC Jobstrategi.

Hjeelp til Jobnet

Hvis du gnsker hjzelp til Jobnet, har Jobnets support samlet en reekke ofte stillede spgrgsmal
pd deres side, hvor du ogsd kan sgge efter hjeelp eller alternativt kontakte Jobnet supporten
direkte.

https://jobnet.zendesk.com/hc/da
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Nyttige links og vaerktgjer til din jobsggning

Joblog

Joblog er et vaerktgj pa jobnet.dk, der netop er udviklet til at systematisere og give
overblik. P8 jobloggen noterer du hvilket job, du har sggt hvor, hvornar og hvordan.
Du kan notere dato for, hvornar du skal fglge op pa noget.

Du kan lave noter og gemme ansggning og CV, sa du har det til senere inspiration.

Her fglger link til vejledning i brug af Joblog:

https://jobnet.zendesk.com/hc/da/sections/201991326-Vejledninger.Laes?gid=50604

Jobsggningsnetveaerk

Jobsggningsnetvaerk er et rigtig godt vaerktgj, nar du er i en jobsggningsproces.

Du har et sted og et tidspunkt at mgdes pa. Du er sammen med andre og kan udveksle
erfaringer, viden og fif. Du bliver mere malrettet, nar du er sammen med andre, der ogsa
arbejder pa at finde job. Og du bliver automatisk mere effektiv og systematisk i din proces.
Samtidig holder du din evne til at netveerke og samtale ved lige.

Herunder finder du en liste med anbefalede Jobsggningsnetveaerk:

http://receptor.dk/jobsogningsnetvaerk/

http://www.jobsogningsguide.dk/jobsgningsnetvaerk

https://www.powerjobsogerne.dk/

ANNAWAY

Er et gratis online-forlgb for jobsggere. Her far du de redskaber og gvelser, du skal bruge for
at kunne traenge igennem til virksomheder og beslutningstagere. Det ggr dig i stand til at
skabe eller finde det job, du brzaender for.

https://www.jobindex.dk/annaway
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